



BUON GIORNO A TUTTI VI CONTATTO PER DARVI ALCUNE SEMPLICI MA 
FONDAMENTALI ISTRUZIONI PER POTER SVOLGERE QUESTA COMPETIZIONE 

PREMESSA: ARRIVANDO ALL’IMPIANTO SPORTIVO (VIA GIOLITTI 32 PIASCO) POTRETE 
POSTEGGIARE NEI 2 PARCHEGGI. L’AREA GAZEBO SOCIETÀ ALL’OCCORRENZA VERRÀ USATA 
COME PARCHEGGIO. GLI ACCOMPAGNATORI AVRANNO IL DIVIETO ASSOLUTO DI ENTRARE 
NELLA ZONA GARA. NELLA ZONA GARA, OLTRE AGLI ATLETI, POTRANNO RIMANERE IL 
TECNICO E UN DIRIGENTE-ACCOMPAGNATORE.


ORE 09.00 INIZIO CONSEGNA PACCHI GARA.  


ORE 10.30 APERTURA ZONA CAMBIO 

ORE 11.30 CHIUSURA ZONA CAMBIO 
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DEPOSITO BORSE
AREA SOCIETÀ
ARRIVO DEFLUSSO ATLETI
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AREA MEDICA E SOCCORSO
SEGRETERIA

SERVIZI IGIENICI
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ORE 12.15 PARTENZA GARA IL PERCORSO BIKE È UN UNICO GIRO SEGNALATO DA CARTELLI 
GIALLI CON FRECCIA NERA SI RICORDA CHE È A TRAFFICO APERTO QUINDI MASSIMA 
PRUDENZA. DOPO UNA PRIMA PARTE PIANEGGIANTE DOVE SI AGGIRERÀ UNA PARTE 
COLLINARE, SI DOVRÀ  EFFETTUARE UNA SALITA DENOMINATA COLLETTA DI ROSSANA DI 
CIRCA 2,5 KM CON 3 TORNANTI (CIPPO IN ONORE DI PANTANI ALLA SOMMITÀ) PER POI 
PROSEGUIRE IN DISCESA FINO ALLA ZONA CAMBIO, ATTENZIONE ALLA FINE DEL RETTILINEO 
IN DISCESA PERCHÈ CI SONO 2 STRETTOIE E L’ASFALTO PUÒ ESSERE SCIVOLOSO, ALLA 
GRANDE ROTONDA DOPO IL PAESE DI ROSSANA  DOPO AVERE SUPERATO IL FIUME VARAITA 
DOVETE TENERE LA DESTRA (SARÀ COMUNQUE SEGNALATO DA CARTELLI E PERSONALE). LA 
FRAZIONE RUN SARA CONTRASSEGNATA DA CARTELLI BLU CON FRECCIA ARANCIO.


TUTTI GLI ATLETI DOVRANNO APPENA TAGLIATO IL TRAGUARDO LASCIARE LA ZONA 
D’ARRIVO, DEPOSITANDO IL CHIP IN APPOSITI CONTENITORI


ORE 14.00 ——>     INIZIO LIBAGIONI GNOCCHI VAL VARAITA E PRODOTTI TIPICI                  
PRESENTANDO IL BUONO PRESENTE NEL PACCO GARA      
POSSIBILITÀ PER ACCOMPAGNATORI DI USUFRUIRE DEL PRANZO AD EURO 8 FINO AD 
ESAURIMENTO 

ORE 15.50 CIRCA  PREMIAZIONI 
SI RICHIEDE A TUTTI LA MASSIMA COLLABORAZIONE 

ARRIVO PISCINA

USCITA BIKE

ARRIVO BIKE

USCITA RUN



 

PERCORSO BIKE

PERCORSO RUN

ZONA CAMBIO
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